
SEPTEMBRE 2026

CALENDRIERS DES SORTIES
Longe-côte
Marche nordique -randonnée
pas de marche douce en septembre

DATE Heure LIEU RDV DS PARCOURS H.MAREE

Mercredi 2 10h15 parking du phare Daniel Plage du Phare/Bélisaire D81

Jeudi 3 9h00 Marie-Noëlle Lanton

Vendredi 4 9h30 rue de la Plage Jo Bélisaire/plage du Phare M55

Samedi 5 11h30 parking du phare Maryse plage du phare / belisaire M43

Dimanche 6 9h00 Brigitte

Lundi 7 12h15 allée de la Plage Denis Le Canon/l'Herbe M52

Mardi 8

Mercredi 9 14h45 rue de la Plage Jean-François Bélisaire/plage du Phare M83

Jeudi 10 9h00 Frédérique

Vendredi 11 FERMÉ FERMÉ

Samedi 12 16 h45 rue de la Plage Sophie Bélisaire/plage du Phare M101

Dimanche 13 9h00 Denis

Lundi 14 8h45 Parking du Phare Laure plage du Phare/Bélisaire D93

Mardi 15

Mercredi 16 10h35 port de la Vigne Sylvie La Vigne/l'Herbe D70

Jeudi 17 9h00 parking Horizon Isabelle ABCdaire via Mimbeau

Vendredi 18 11h15 port de la Vigne Marina la Vigne /Villa Algérienne D41

Samedi 19 9h30 Villa Algérienne ( 5000 m ) Sophie L'Herbe/La Vigne M28

Dimanche 20 9h00 Jutta

Lundi 21 11h45 Villa Algérienne Nathalie L'Herbe/ la Vigne M24

Mardi 22

Mercredi 23 14h30 parking du Phare Laure plage du Phare /belisaire M57

Jeudi 24 9h00 Frédéerique

Vendredi 25 15h45 église de Piquey Laure Auguste / le Four M82

Samedi 26 15h30 parking du Phare Sophie plage du Phare / Bélisaire M92

Dimanche 27 9h00 parking Horizon Isabelle ABCdaire via Océan

Lundi 28 18h Andernos Sophie Parking église St Éloi M99

Mardi 29

Mercredi 30 18h rue de la plage Isabelle Bélisaire /plage du Phare M88


