
JUILLET 2026

CALENDRIERS DES SORTIES
Longe-côte
Marche nordique -randonnée
Longe-côte santé
Rando douce(pas de rando douce en juillet)

DATE Heure LIEU RDV DS PARCOURS H.MAREE
Mercredi 1 8h30 Port de la Vigne   Daniel La Vigne/l'Herbe D70

Jeudi 2 8h30 allée des Bouvreuils Isabelle ABCdaire via le Mimbeau

Vendredi 3 9h30 Port de la vigne Laure LaVigne/ l'Herbe D72

Samedi 4 9h00 parking du phare Maryse Plage du Phare /Bélisaire D70

Samedi 4

Dimanche 5 8h30 Villa Algérienne Maryse l'Herbe-l'Océan-la Vigne

Lundi 6 19h30 allée de la Plage Jo Le Canon/l'Herbe M61

Mercredi 8 9h15 Villa Algérienne Isabelle l'Herbe /la Vigne

Jeudi 9 18h00 parking camping car Grand Crohot Denis Le Grand Crohot

Vendredi 10 15h00 parking du Phare Marina Plage du Phare/ Bélisaire D53

Samedi 11 15h30
angle ave de la Conche/rue de la 
Brise

Claude Mimbeau extérieur D60

Samedi 11 Mimbeau extérieur D60

Dimanche 12 8h30 La Pointe aux Chevaux Frédérique La Pointe aux Chevaux

Lundi 13 6h00 parking du phare Annabelle Plage du Phare/Bélisaire D76

Mercredi 15 8h00 parking du Phare Maryse plage du Phare /Bélisaire D94

Jeudi 16 8h30 parking des Réservoirs Frédérique Piraillan

Vendredi 17 9h30 parking du Phare Sylvie plage du Phare / Bélisaire D97

Vendredi 17 19h Andernos  Denis /Jo Andernos M94

Samedi 18 10h45 port de la vigne Irène la Vigne / villa Algérienne D91

Samedi 18

Dimanche 19 8h30 allée des Bouvreuils Maryse ABCédaire via le Mimbeau

Lundi 20 21h15 rue de la plage Daniel Bélisaire / plage du Phare M63

Mercredi 22 9h30 allée de la plage Sylvie Le Canon/ villa Algérienne M45

Jeudi 23 8h30 parking du Truc Vert Isabelle parking du Truc Vert

Vendredi 24 11h45 villa algérienne Nathalie villa Algérienne /la Vigne M35

Samedi 25 soirée du club
Samedi 25

Dimanche 26 8h30 Villa Algérienne Jutta L'Herbe/l'Océan/la Vigne

Lundi 27 18h00 parking du Phare Jean-François plage du Phare / Bélisaire D57

Mercredi 29 16h45 église de piquey Denis Auguste /les Jacquets M72

Jeudi 30 8h30 départ Jane de Boy Brigitte Les Prés Salés d'Arès

Vendredi 31       8h45 port de la vigne Sophie la Vigne / villa Algérienne D80


