
  

         FICHE SITE DE PRATIQUE LC/MC 

     

                                            
  

 

 

 

 

 
STRUCTURE LC/MA PRATIQUANT SUR LE SITE :   

Longe Côte LCF Club – tél : 07.67.62.58.40 – mail : longecote.capferret@gmail.com 

Site internet : https://www.longecote-legecapferret.fr   

Pratique du 1er janvier au 15 mai et du 15 septembre au 31 décembre, les vendredi, samedi, lundi et mercredi de chaque semaine. 

Horaires en fonction des marées. Calendrier et horaires sur le site internet.   

  

SITUATION GEOGRAPHIQUE : GPS : N 45°04’11.08’’ – O 1°08’17’’  

  

DESCRIPTION DU SENTIER :   

A hauteur du 117 Boulevard du Lac, plage de Maubuisson 33121 CARCANS.  

A partir de la plage du poste de secours, longer la plage sur 1400 mètres jusqu’à la jetée Est du bout de la  

plage dit LE MONTAUT. Le retour se fait sur le même parcours.    

Le parcours est sans obstacle, sur sable et sans dénivelé.     

A  partir du 15 mai, le parcours est impraticable en raison d’ activités nautiques nombreuse et d’installation  

de plusieurs chenaux traversiers  

      

CONTEXTE ADMINISTRATIF :   

La commune de Carcans autorise la pratique du LC-MA. Pas d’arrêté municipal  

  

CONTEXTE ENVIRONNEMENTAL :  

Le lac est classé en Zone Naturelle d’intérêts écologique faunistique et floristique. Il est également classé  

NATURA 2000 – Directive habitats.    

  

ASPECT SECURITE :   

Le sentier ne comporte aucun danger particulier   

  

DIFFICULTES LIEES AUX MAREES ET / OU SAISONS :   

Le sentier est praticable dans les périodes indiquées. Hivers et début de printemps le niveau du lac est haut  

réduisant l’espace de la plage.    

  

COURANTS ET VENTS DOMINANTS :   

Pas de courant et d’influence des vents dominants.   

  

OBSTACLES EN SITUATION : Aucun obstacle.   

    

ACCES DES SECOURS ET MOYENS LOCAUX :   

Pas de poste de secours sur le parcours activé dans les périodes indiquées. DAE public au poste de secours.   
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