
 

Parcours cabane du 
résinier – Ares par les 

prés salés. 
Trajet en aller-retour 

 
Distance : 9.5kms 

Nature du terrain :  
Sablonneux et sableux 

Technicité du parcours : 
Aucune (terrain plat) 
 
Difficultés du parcours : 
Aucune 
 
Risques éventuels : 
Quelques crevasses 
dues au ravinement des 
eaux. 
 
Variante :  
Possibilité de raccourcir 
la distance par un demi-
tour vers l’aire de Kitesurf 
(avant l’aérium) 
 
Point d’attention : Par 
fort coefficient de marée 
et par forte pluie, des 
parties du parcours 
peuvent être inondées 

 
 
 
LEXIQUE : 
Technicité du parcours : 
Dénivelé – obstacles – nature du sol 
Difficultés du parcours : 
Effort physique – vitesse d’évolution 
Risques éventuels :  
Liés aux blessures possibles 

 

1/ Départ cabane 
du résinier 

2/ Prendre à gauche 
sur le GR « Pays du 
Bassin d’Arcachon 

3/ A la sortie des prés 
salés, traverser la 
passerelle 

4/ Traverser le port ostréicole 

5/ Longer la lagune du 
centre de vacances 

6/ S’engager sur la plage 

7/ Longer la plage 

8/ Demi-tour à Saint Brice 

Aérium 


