
Marche nordique -randonnée

Marche douce

HEURE LIEU RDV DS PARCOURS COEF.

Samedi 1 16h15 Rue de la Plage Isabelle Bélisaire/Plage du Phare M110

Samedi 1 16h15 Rue de la Plage Claude Bélisaire /plage du phare M110

Dimanche 2 9h30 Parking camping-cars Denis Le Grand Crohot

Lundi 3 18H00 Port du Betey Joël Andernos D102

Mardi 4 14h00 Parking du grand Orme Claude le Canon/l'Herbe par la plage

Mercredi 5 9h10 Eglise de Piquey Daniel Auguste/les Jacquets D80

Jeudi 6 9h30 Derrière le "Diner's" Sophie Canal des étangs

Vendredi 7 9h15 Allée de la plage Rita le Canon/l'Herbe M45

Samedi 8 10h15 Villa Algérienne Laure l'Herbe /la Vigne M36

Samedi 8 10h15 Villa Algérienne Claude l'Herbe /la Vigne M36

Dimanche 9 9h30 Cabane du résinier Frédérique Les Prés salés

Lundi 10 15h00
angle ave de la Conche/rue 

de la Brise
Daniel Mimbeau extérieur D54

Mardi 11 10h00 Parking du grand Orme Claude le Canon/l'Herbe par la plage

Mercredi 12 14h45 rue de la Plage Maryse Bélisaire/plage du Phare M78

Jeudi 13 9h30 N° 53 av pointe aux chevaux Frédérique La Pointe aux Chevaux

Vendredi 14 15h45 rue de la Plage Michel Bélisaire/plage du Phare M89

Samedi 15 16h15 rue de la plage Laure Bélisaire/plage du Phare M90

Dimanche 16 9h00 Parking de l'horizon Yanick ABCdaire

Samedi 15 16h15 rue de la plage Claude Bélisaire/plage du Phare M90

Lundi 17 8h45 Port de la vigne Yanick la vigne /villa algérienne D86

Mardi 18 10h00 Parking du grand Orme Claude le Canon/le Truc Vert

Mercredi 19 9h15
angle ave de la Conche/rue 

de la Brise
Joël Mimbeau extérieur D70

Jeudi 20 9h30 Parking Bayle nord Annie Bayle Nord

Vendredi 21 10h Villa Algérienne Daniel villa algérienne /le canon D47

Samedi 22 10h15 Parking du Phare Maryse plage du Phare / belisaire D35

Samedi 22 10h15 Parking du Phare  Claude plage du Phare/Bélisaire

Dimanche 23 9h00 Marché couvert de Claouey Yanick marché de Claouey vers le Four

Lundi 24 14hh Port de la vigne Claude la vigne /villa Algérienne D29

Mardi 25 FERMÉ FERMÉ FERMÉ FERMÉ

Mercredi 26 16h45 Villa Algérienne Denis villa Algérienne /le Canon D63

Jeudi 27 9h00 Place Pierre Raymond Jean-Louis Piraillan/la Vigne

Vendredi 28 FERMÉ FERMÉ FERMÉ FERMÉ M97

Samedi 29 15h15 Rue de la plage Isabelle Bélisaire /plage du Phare M109

Samedi 29 FERMÉ Pas de longecôte santé FERMÉ FERMÉ

Dimanche 30 9h30 N° 53 av pointe aux chevaux Brigitte La Pointe aux chevaux

Lundi 31 16h30 Rue de la plage Michel Bélisaire /plage du Phare M111

CALENDRIER DES SORTIES
Longe-côte

Longe-côte santé

DATE

Mars  2025


