Parcours Jane de Boy -
Ares par les prés salés.
Trajet en aller-retour

Distance : 9 kms

Nature du terrain :
sablonneux et sableux

Technicité du parcours :

4/ A la sortie des prés salés, .
Aucune (terrain plat)

traverser la passerelle

Difficultés du parcours :
Aucune

Risques éventuels :
Quelqgues crevasses
dues au ravinement des
eaux.

Variante :
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Effort physique - vitesse d’évolution

Risques éventuels :

(E13 P Gl i 1z elineim » Liés aux blessures possibles

1/ Départ a 'angle de ’av. Jane de Boy et de
l'av. des goélands. Suivre le fléchage du




