
Longe-côte santé

Longe côte

Marche nordique -rando.

marche douce

HEURE LIEU RDV DS PARCOURS COEF.

samedi 1 16h30 Allée de la Plage Nathalie Le Canon/l'Herbe M98

Dimanche 2

Samedi 1 16h30 Allée de la plage Michel Le Canon/l'Herbe

Lundi 3 10h30 Port de la Vigne Annabelle La Vigne /l'Herbe D 89

Mardi 4 14h00 Parking plage de l'horizon Maryse ABCdaire

Mercredi 5 11h00 Plage du Phare Michel Le Phare/Bélisaire D64

Mercredi 5 11h Plage du Phare Maryse Le Phare/Bélisaire

Jeudi 6 10h00 Cabane du résinier Denis
Cabane du résinier/les prés 

salés

Vendredi 7 10h15 Allée de la Plage Isabelle Le Canon/l'Herbe M46

Samedi 8 16h00 Port de la Vigne Rita La Vigne/l'Herbe D46

Samedi 8 16h Port de la Vigne Annabelle La Vigne/l'Herbe

Dimanche 9 9h00 Place Pierre Raymond Jean-Louis
Piraillan-la Vigne AR par la 

plage
Lundi 10 15 h30 Rue de la plage Claude Bélisaire/plage du Phare M 68

Lundi 11 14h00 Derrière le "Diner's" Michel Canal de Lège
Mercredi 12 15h45 Rue de la Plage Gerhard Bélisaire/plage du Phare M86
Jeudi 13 9h30 Parking du truc vert Brigitte Truc Vert-Océan
Vendredi 14 15h45 Allée de la Plage Daniel Le Canon/l'Herbe M90
Samedi 15 9h00 Villa Algérienne Daniel Villa Algérienne/le Canon D89
Dimanche 16
Lundi 17 9h00 Plage du Phare Daniel Plage du Phare/Bélisaire D76
Lundi 17 9h00 Plage du Phare Claude
Mardi 18 10h00 Rdv parking des Ormes Claude Réservoirs de Piraillan

Mercredi 19 10h30 Port de la Vigne Gerhard
Port de la Vigne/ Villa 

Algérienne 
D56

Jeudi 20 10h00 Parking plage de l'horizon Frédérique ABCédaire
Vendredi 21 10h30 Villa Algérienne Isabelle Villa Algérienne/le Canon D32
Samedi 22 10h30 Villa Algérienne Laure Villa Algérienne/ la Vigne M25
Samedi 22 10h30 Villa Algérienne Annabelle Villa Algérienne/la Vigne
Dimanche 23 9h30 Derrière le "Diner's" Isabelle Canal de Lège

Lundi 24 15h30
Av. de la Conche/ rue de la 

Brise 
Joël Mimbeau extérieur D44

Mardi 25 14h00 Derrière le "Dinert's" Michel Canal de Lège
Mercredi 26 14h45 Bélisaire Denis Bélisaire/ plage du Phare M77
Jeudi 27 10h00 Parking du résinier Frédérique Cabane du résinier
Vendredi 28 16h45 Port du Betey Stéphanie Andernos M104

A la date de parution de ce calendrier, aucune sortie  "Marche nordique -randonnée" n'est prévue les 
dimanches 2 et 16 février. Vous serez informés(ées) par les canaux habituels en cas  de changement.

DATE

Février 2025
Calendrier des sorties


