— MOIS D'AOUT 2024
| | | |

Calendier des sorties du club
Longe-Cbote et Marche nordique - Randonnée

Longe Céte Lige Cap Ferret

DATE HEURE LIEU RDV PARCOURS Heure PM/BM COEF.

beusi | 1| 9h0o |parking de Ihorizon Marche nordique-randonnée

Samedi 3 Parking du Phare Annabelle Plage du phare/Bélisaire 6h05/12h10

Dimanche 4 Parking de I'horizon Isabelle Abécédaire Marche nordique-randonnée

peusi | 8 | ohoo [Réservoirsdepirailan | Frédérique | pirailan | Marche nordique-randonnée |
Samedi (bapt) | 10 | ohas_Jparkingduphare | Maryse | _lephare/aélisaire | _on1a/ish3o | yes |
Dimanche | 11| 8h30 [s3av pteauxchevaux | Frédérique | LaPointe auxChevaux | Marche nordique-randonnée |

allée de la plage Yanick le Canon/I'Herbe 12h52/18h50

Marché de Claouey Yanick Claouey-Le four Marche nordique-randonnée

14h30 rue de la plage Bélisaire/plage du phare 16h17/22h43
m 9h00 Parking de |I'horuzon Isabelle Marche nordique-randonnée
Mercregi {210 _ohoo Jiavige | Daniel | LaVigne/IHerbe 07h10/13n19 | 4105

Mercredi Port du Betey é Andernos 19h28/01h46

Jeudi 53 av p.te aux chevaux i La Pointe aux Chevaux Marche nordique-randonnée

Samedi (bapt) | 24| 19030 [Ruedelaplage | Dens | sélisaire/plageduphare | _21h42/03ns3 | es |
Dimanche | 25|  ohoo | MarchédeClaovey | Dems | Claouey-lefour | Marche nordique-randonnée |
Mercresi | 28] 1515 |villaAlgérienne | _isabelle | rHerbe/leCanon | 12h06/18h12 | 437 |
beusi | 20|  eh30 [parkingdutrucvert | isabele | Trucvertiocéan | Marche nordique-randonnée |

Samedi 31 18h15 angle av de la conche/ Michel Mimbeau extérieur 16h42/22h59 163
rue de la brise

INFORMATION : Le calendrier du mois de septembre sera mis sur le site tardivement (début septembre). Il vous
sera donc envoyé par courriel fin ao(t.




